
 
Neuer Ratgeber für Grundschullehrer von capito:  

TOGGO SPORTS sucht die besten Sport- und Spielideen für die Schulpause 

 

Berlin, im Juli 2009. Bewegung macht Spaß und tut gut. Gerade Kinder müssen sich austoben 

können, um sich gesund zu entwickeln. Damit auch in den Schulalltag mehr Bewegung kommt, hat 

Deutschlands führender Kindersender SUPER RTL nun einen Bewegungsleitfaden für 

Grundschullehrer entwickelt. Rund um die Themen Sport und Gesundheit stellen die Infoblätter 

nützliche Informationen und leicht umsetzbare Tipps zusammen, wie Lehrer ihre Schüler zu Spiel und 

Spaß in den Schulpausen aktivieren können.  

 

Hintergrund dieses Angebots ist die Aktion „TOGGO SPORTS Pausenspiele“ von SUPER RTL, die 

am 1. September bundesweit an allen Grundschulen startet. Die Grundschüler sind im Rahmen eines 

Wettbewerbs aufgerufen, sich zusammen mit ihren Lehrern kurzweilige und unterhaltsame Aktiv-

Spiele für die Schulpause auszudenken und ihre Ideen für andere Kinder kreativ festzuhalten (z. B. 

durch Texte, Bilder, Collagen, Filme, etc.). Unter den originellsten Beiträgen werden die Gewinner 

ausgewählt und mit sportlichen Preisen für die ganze Klasse prämiert. Einsendeschluss für den 

Wettbewerb ist der 31. Oktober 2009. 

 

TOGGO SPORTS will mit der neuen Kampagne den Grundschülern auf spielerische Weise die 

Bedeutung von Sport vermitteln sowie die natürliche Freude der Kinder an Bewegung fördern. 

 

Mehr Informationen zu den „TOGGO SPORTS Pausenspielen“ sowie den Leitfaden zum kostenfreien 

Download gibt es ab September unter www.capito.de oder www.toggo-pausenspiele.de. 
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